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Учебный план общеобразовательной организации разрабатывается в
соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими
образовательный процесс в общеобразовательных организациях:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287;

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413;

5. Федеральная образовательная программа начального общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2023г. № 372;

6. Федеральная образовательная программа основного общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2023г. № 370;

7. Федеральная образовательная программа среднего общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2022г. № 371;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и
дополнениями);

10. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования» (с изменениями на 1.09.2024г.).

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов,
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и
формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2, 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»).
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В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ
федеральная основная общеобразовательная программа – учебно-методическая
документация (федеральный учебный план, федеральный календарный учебный
график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин
(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания,
федеральный календарный план воспитательной работы), определяющая единые
для Российской Федерации базовые объем и содержание образования
определенного уровня и (или) определенной направленности, планируемые
результаты освоения образовательной программы.

Гигиенические нормативы и
санитарно-эпидемиологические требования

Требования к организации образовательного процесса
(с 1 сентября 2025 года)

Таблица 1.
№ п/п Показатель Организация, возраст Норматив

1 2 3 4
1. Начало занятий, не все возрастные группы 8:00

2. Окончание занятий,
не позднее

при реализации программ
начального, общего основного и
среднего общего образования и
программ профессионального
обучения

19:00

при реализации до 7 лет 19:30
дополнительных
образовательных
программ,

8-15 лет 20:00

деятельности
кружков (студий),
спортивных секций

16-18 лет 21:00

3. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом
внеурочных, дополнительных занятий, следующей смены,
не менее

30 мин

4. Продолжительность 1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин
учебного занятия
для

1 класс (январь - май) 40 мин

обучающихся, не
более

классы, в которых обучаются дети с
ограниченными возможностями
здоровья

40 мин

2-11 классы 45 мин
5. Продолжительность

дневной суммарной
образовательной
нагрузки для

1 класс при включении в
расписание
занятий 2-х
уроков
физической
культуры в

4 урока



неделю
обучающихся, не
более

при включении в
расписание
занятий 3-х
уроков
физической
культуры в
неделю

4 урока и 1 раз в неделю - 5
уроков

2-4 классы при включении в
расписание
занятий 2-х
уроков
физической
культуры в
неделю

5 уроков

при включении в
расписание
занятий 3-х
уроков
физической
культуры в
неделю

5 уроков и 1 раз в неделю -
6 уроков

5 и 6 классы 6 уроков
7-11 классы 7 уроков
старше 18 лет не более 8 ч

(академических)
2-4 классы, в которых обучаются
дети с ограниченными
возможностями здоровья*

5 уроков

5-11 классы, в которых обучаются
дети с ограниченными
возможностями здоровья*

6 уроков

6. Учебная нагрузка
при

1 класс 21 ч

5-дневной учебной 2-4 классы 23 ч
неделе, не более 5 класс 29 ч

6 класс 30 ч
7 класс 32 ч
8 и 9 классы 33 ч
10 и 11 классы 34 ч

7. Учебная нагрузка
при

2-4 классы 26 ч

6-дневной учебной
неделе, не более

5 класс 32 ч

6 класс 33 ч
7 класс 35 ч
8 и 9 классы 36 ч
10 и 11 классы 37 ч

8. Проведение
сдвоенных уроков

1-4 классы не проводятся за
исключением уроков

физической культуры по
лыжной подготовке и

плаванию



9. Продолжительность
перерывов между
занятиями, не менее

все возрастные группы 10 мин

10. Продолжительность
перемен
(перерывов),

1-11 классы 10 мин

не менее 1-11 классы, 20 мин

динамическая пауза (для 1-х классов) 40 мин
11. Недельный объем

внеурочной
деятельности, не
более

1-11 классы 10 ч

12. Количество видов 1-4 классы 3-7
учебной
деятельности на
учебном занятии

5-11 классы 5-7

13. Продолжительность 1-4 классы 5-7
одного вида учебной 5-9 классы 7-10
деятельности на
занятии, мин

1-11 классы 7-10

14. Плотность урока 1-4 классы 60-80
(отношение
времени,
затраченного на
учебную

5-9 классы 70-90

деятельность, к
общему времени), %

10 и 11 классы 70-90

15. Моторная плотность урока физической культуры, %, не
менее

70

16. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин
17. Продолжительность 1 класс 1,0 ч

выполнения
домашних заданий в
день, не более

2 и 3 классы 1,5 ч

4 и 5 классы 2,0 ч
6-8 классы 2,5 ч
9-11 классы 3,5 ч

18. Вес ежедневного 1 и 2 классы 1,5
комплекта
учебников и
письменных

3-4 классы 2,0

принадлежностей,
не более, кг

5-6 классы 2,5

7-8 классы 3,5
9-11 классы 4,0

* - для детей с ограниченными возможностями здоровья коррекционно-развивающие занятия включаются
в объем максимально допустимой нагрузки, установленной для обучающихся каждого возраста.



Учебный план МБОУ «СОШ 9» г.Аргун разработан на основе ФУП с изучением
родного языка и родной литературы на родном языке с соблюдением обязательных
требований ФГОС и ФООП и с учетом методических рекомендаций по разработке
учебного плана для общеобразовательных организаций ,разработанных ГБОУ ДО
«ИРО Чеченской Республики».

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ 9» г.Аргун
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования») и ФОП НОО (приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ 9»
г.Аргун, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и
ФОП начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ 9» г.Аргун
разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Объём обязательной части программы начального общего образования МБОУ
«СОШ 9» г.Аргун составляет 80%, объём части, формируемой участниками
образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности
составляет 20% от общего объёма.

В УП МБОУ «СОШ 9» г.Аргун для увеличения объема часов на изучение
родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке
перераспределены часы по следующим учебным предметам:

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах,
- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе,
- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах,
- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах,
- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе.



Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение,
компенсируется во внеурочной деятельности.

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков.
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках
в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час)
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4
урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах
- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса
по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в
электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание
стихотворений) предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
триместрам. Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по
всем учебным предметам учебного плана.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным
предметам учебного плана единая:

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной
оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости
результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном
процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются
от написания годовых контрольных работ.

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных
качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего
образования завершается итоговой аттестацией.



Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV классов
в 2025-2026 учебном году

(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные области Учебные
предметы/классы

1 класс 2
класс 3 класс 4 класс

ВсегоКол-во
час

Кол-
во час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19
Литературное чтение 4 3 3 3 13

Родной язык и
литературное чтение на
родном языке

Родной (чеченский)
язык 2 2 2 2 8
Литературное чтение на
родном (чеченском)
языке

1 2 2 2 7

Иностранный язык Иностранный
(английский) язык - 1 1 1 3

Математика и
информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 0,5 0,5

Искусство
Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5
Итого часов в неделю 20 23 23 23 89

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного
курса 0 0 0 0 0

Количество учебных недель 33 34 34 34 34

Всего часов УП

620
(с учетом
15 часов в
сентябре-
октябре)

782 782 782 2966

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной
неделе 20 23 23 23 89



План внеурочной деятельности является обязательной частью
организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью
содержательного раздела основной образовательной программы.

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими основной
образовательной программы с учётом образовательных потребностей и интересов
обучающихся, запросов родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС направлена
на достижение планируемых результатов освоения программы общего образования
с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной
организацией. Содержание данных занятий должно формироваться с учётом
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и
осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной
системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы,
конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы,
общественно полезные практики и другие.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не
более 10 часов.

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:
- экскурсии;
- деятельность ученических сообществ;
- клубы по интересам;
- встречи;
- профессиональные пробы, ролевые игры;
- реализация проектов;
- кружки;
- сетевые мероприятия.
Режим внеурочной деятельности.
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и

нормативами должен быть организован перерыв между последним уроком и
началом занятий внеурочной деятельности не менее 30 минут. Продолжительность
занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут.

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для
обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования
количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. Расписание
внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ
(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на
базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие).



С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности
целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов с
преобладанием того или иного вида деятельности (письмо Минпросвещения
России от 5 июля 2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических
рекомендаций»):

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание
уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию
функциональной грамотности;

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по
обеспечению их благополучия в пространстве школы;

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных
мероприятий.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных
программ общего образования целесообразно при формировании плана
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотреть часть,
рекомендуемую для всех обучающихся:

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о
важном";

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы
предпринимательства).

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности
целесообразно включить:

По 0,5 часов в неделю в 3-4 классах - на занятия, направленные на
удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов
ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися
комплекса мероприятий воспитательной направленности (в том числе организация
занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а
также в рамках реализации программы развития социальной активности
обучающихся начальных классов "Орлята России");

По 1 часу в неделю в 1- 3 классах, 1,5 часа в 4-х классах на занятия,
направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов (предметы, по которым перераспределены часы
ИЗО, музыка, физкультура),1,5 часа в 4-х классах

По 1 часу на курс по родному (чеченскому языку) в 1-4 классах.



План внеурочной деятельности
в 1-4 классе (5-дневная учебная неделя)

Направление внеурочной
деятельности

Учебные курсы Количество часов в
неделю

Всего

1
класс

2
класс

3 класс 4 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские
занятия патриотической,
нравственной и экологической
направленности

Разговоры о
важном 1 1 1 1 4

Занятия по формированию
функциональной грамотности
обучающихся

«Функциональная
грамотность» 1 1 1 1 4

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных интересов и
потребностей обучающихся

«Знакомство с
миром
профессий» 1 1 1 1 4

Вариативная часть
Занятия, направленные на
удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии,
помощь в самореализации,
раскрытии и развитии способностей
и талантов

«Моя
художественная
практика»

1 1 1 1 4

«Школа
здоровья» - - - 0,5 0,5
«Смысловое
чтение на
чеченском языке» 1 1 1 1 4

Занятия, направленные на
удовлетворение социальных
интересов и потребностей
обучающихся, на педагогическое
сопровождение деятельности
социально ориентированных
ученических сообществ, детских
общественных объединений,
органов ученического
самоуправления, на организацию
совместно с обучающимися
комплекса мероприятий
воспитательной направленности

«Юнармия»
«Орлята России»

-
-

-
-

0,5 0,5 1

Итого часов в неделю 5 5 5,5 6 21,5
ИТОГО часов за год: 165 170 187 204 726
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Учебный план общеобразовательной организации разрабатывается в
соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими
образовательный процесс в общеобразовательных организациях:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287;

4. Федеральный государственный образовательный стандарт
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413;

5. Федеральная образовательная программа начального общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2023г. № 372;

6. Федеральная образовательная программа основного общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2023г. № 370;

7. Федеральная образовательная программа среднего общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2022г. № 371;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с
изменениями и дополнениями);

10. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.).
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Учебный план - документ, который определяет перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п.
22 ст. 2, 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ
федеральная основная общеобразовательная программа – учебно-
методическая документация (федеральный учебный план, федеральный
календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная
рабочая программа воспитания, федеральный календарный план
воспитательной работы), определяющая единые для Российской
Федерации базовые объем и содержание образования определенного
уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты
освоения образовательной программы.

Гигиенические нормативы и
санитарно-эпидемиологические требования

Требования к организации образовательного процесса
(с 1 сентября 2025 года) Таблица 1.

№ п/п Показатель Организация, возраст Норматив
1 2 3 4
1. Начало занятий, не все возрастные группы 8:00

2. Окончание занятий,
не позднее

при реализации программ
начального, общего основного и
среднего общего образования и
программ профессионального
обучения

19:00

при реализации до 7 лет 19:30
дополнительных
образовательных
программ,

8-15 лет 20:00

деятельности
кружков (студий),
спортивных секций

16-18 лет 21:00

3. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом
внеурочных, дополнительных занятий, следующей смены,
не менее

30 мин

4. Продолжительность 1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин
учебного занятия
для

1 класс (январь - май) 40 мин

обучающихся, не классы, в которых обучаются дети с 40 мин



более ограниченными возможностями
здоровья
2-11 классы 45 мин

5. Продолжительность
дневной суммарной
образовательной
нагрузки для

1 класс при включении в
расписание
занятий 2-х
уроков
физической
культуры в
неделю

4 урока

обучающихся, не
более

при включении в
расписание
занятий 3-х
уроков
физической
культуры в
неделю

4 урока и 1 раз в
неделю - 5
уроков

2-4 классы при включении в
расписание
занятий 2-х
уроков
физической
культуры в
неделю

5 уроков

при включении в
расписание
занятий 3-х
уроков
физической
культуры в
неделю

5 уроков и 1 раз в
неделю - 6
уроков

5 и 6 классы 6 уроков
7-11 классы 7 уроков
старше 18 лет не более 8 ч

(академических)
2-4 классы, в которых обучаются
дети с ограниченными
возможностями здоровья*

5 уроков

5-11 классы, в которых обучаются
дети с ограниченными
возможностями здоровья*

6 уроков

6. Учебная нагрузка
при

1 класс 21 ч

5-дневной учебной 2-4 классы 23 ч
неделе, не более 5 класс 29 ч

6 класс 30 ч
7 класс 32 ч
8 и 9 классы 33 ч
10 и 11 классы 34 ч

7. Учебная нагрузка
при

2-4 классы 26 ч



6-дневной учебной
неделе, не более

5 класс 32 ч

6 класс 33 ч
7 класс 35 ч
8 и 9 классы 36 ч
10 и 11 классы 37 ч

8. Проведение
сдвоенных уроков

1-4 классы не проводятся за
исключением

уроков
физической
культуры по
лыжной

подготовке и
плаванию

9. Продолжительность
перерывов между
занятиями, не менее

все возрастные группы 10 мин

10. Продолжительность
перемен
(перерывов),

1-11 классы 10 мин

не менее 1-11 классы, 20 мин

динамическая пауза (для 1-х классов) 40 мин
11. Недельный объем

внеурочной
деятельности, не
более

1-11 классы 10 ч

12. Количество видов 1-4 классы 3-7
учебной
деятельности на
учебном занятии

5-11 классы 5-7

13. Продолжительность 1-4 классы 5-7
одного вида учебной 5-9 классы 7-10
деятельности на
занятии, мин

1-11 классы 7-10

14. Плотность урока 1-4 классы 60-80
(отношение
времени,
затраченного на
учебную

5-9 классы 70-90

деятельность, к
общему времени), %

10 и 11 классы 70-90

15. Моторная плотность урока физической культуры, %, не
менее

70

16. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин
17. Продолжительность 1 класс 1,0 ч

выполнения
домашних заданий в
день, не более

2 и 3 классы 1,5 ч

4 и 5 классы 2,0 ч
6-8 классы 2,5 ч



9-11 классы 3,5 ч
18. Вес ежедневного 1 и 2 классы 1,5

комплекта
учебников и
письменных

3-4 классы 2,0

принадлежностей,
не более, кг

5-6 классы 2,5

7-8 классы 3,5
9-11 классы 4,0

* - для детей с ограниченными возможностями здоровья коррекционно-развивающие занятия
включаются в объем максимально допустимой нагрузки, установленной для обучающихся
каждого возраста.

Учебный план МБОУ «СОШ 9» г.Аргун разработан на основе ФУП с
изучением родного языка и родной литературы на родном языке с
соблюдением обязательных требований ФГОС и ФООП и с учетом
методических рекомендаций по разработке учебного плана для
общеобразовательных организаций ,разработанных ГБОУ ДО «ИРО
Чеченской Республики».

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ 9»
г.Аргун для 5-9 классов, реализующих основную образовательную
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС
ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования») и ФОП
ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая
2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ
«СОШ 9» г.Аргун, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего
образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ 9» г.Аргун
разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.



В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого
разработан УП МБОУ «СОШ 9» г.Аргун в части, формируемой участниками
образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе. Время, отведенное
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение
объема часов по родному (чеченскому) языку.

В УП МБОУ «СОШ 9» г.Аргун для увеличения объема часов на
изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы
перераспределены часы по следующим учебным предметам:

- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах,
- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах,
- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах,
- физкультура - 0,5 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной

учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в

неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7
классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.

Объём обязательной части программы основного общего образования
составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2%
от общего объёма. ( Соотношение рассчитано с учетом объема часов плана
внеурочной деятельности для 5-9 классов для 5-ти дневной учебной недели,
представленного в методических рекомендациях, разработанных ГБОУ ДО
«ИРО Чеченской Республики»)

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5
класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с
санитарными нормами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при
наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата,



оформление презентации, заучивание стихотворений),
предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
триместрам.

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по
всем учебным предметам учебного плана.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем
учебным предметам учебного плана единая:

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов
накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости
результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в
образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании
ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.

Освоение основных образовательных программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.



Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX
классов в 2025-2026 учебном году

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные
области

Учебные
предметы/Классы

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс Всего

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и
родная литература

Родной (чеченский)
язык

2 2 2 2 2 10

Родная (чеченская)
литература

2 2 2 2 1 9

Иностранные языки Иностранный язык 2 3 2 2 2 11
Математика и
информатика

Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и
статистика

- - 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 3 2 14
Обществознание - - - - 1 1
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные предметы

Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 - - 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

- - - 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 1,5 1 8,5

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Название
учебного курса 0 0 0 0 0 0

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338



План внеурочной деятельности
План внеурочной деятельности является обязательной частью

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью
содержательного раздела основной образовательной программы.

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими основной
образовательной программы с учётом образовательных потребностей и
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной
организации.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но
не более 10 часов.

Учебный план МБОУ «СОШ 9» г.Аргун разработан на основе ФУП с
изучением родного языка и родной литературы на родном языке с
соблюдением обязательных требований ФГОС и ФООП и с учетом
методических рекомендаций по разработке учебного плана для
общеобразовательных организаций,разработанных ГБОУ ДО «ИРО
Чеченской Республики».

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №9»
г.Аргун для 5-9 классов, реализующих основную образовательную
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС
ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования») и ФОП
ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая
2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ
«СОШ №9» г.Аргун , разработанной в соответствии с ФГОС основного
общего образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №9»
г.Аргун разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана.



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого
разработан УП МБОУ «СОШ №9» г.Аргун в части, формируемой
участниками образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе. Время,
отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально
допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на
увеличение объема часов по родному (чеченскому) языку.

В УП МБОУ «СОШ №9» г.Аргун для увеличения объема часов на
изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы
перераспределены часы по следующим учебным предметам:

- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах,
- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах,
- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах,
- физкультура - 0,5 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной

учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в

неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7
классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.

Объём обязательной части программы основного общего образования
составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2%
от общего объёма.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5
класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с
санитарными нормами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при
наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата,



оформление презентации, заучивание стихотворений),
предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
триместрам.

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по
всем учебным предметам учебного плана.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем
учебным предметам учебного плана единая:

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов
накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости
результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в
образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании
ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.

Освоение основных образовательных программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX
классов в 2025-2026 учебном году

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные
области

Учебные
предметы/Классы

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс Всего

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и
родная литература

Родной (чеченский)
язык

2 2 2 2 2 10

Родная (чеченская)
литература

2 2 2 2 1 9

Иностранные языки Иностранный язык 2 3 2 2 2 11
Математика и Математика 5 5 - - - 10



информатика Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и
статистика

- - 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3
Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 3 2 14
Обществознание - - - - 1 1
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные предметы

Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 - - 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

- - - 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 1,5 1 8,5

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Название
учебного курса 0 0 0 0 0 0

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338



Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов
освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных
и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная
деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными
документами и методическими рекомендациями:
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №
64101) ;
-Федеральная образовательная программа основного общего образования,
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 18 мая 2023г. № 370;
Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г.
№ ТВ– 1290/03 «О направлении методических рекомендаций»
(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной
деятельности рамках реализации обновленных федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования);
Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации
занятий «Разговоры о важном»;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №
28 (далее – СП 2.4.3648-20);
-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).
-Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.).

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 9»г.Аргун является
обязательной частью организационного раздела основной образовательной
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются
обязательной частью содержательного раздела основной образовательной
программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности
образовательной организацией может предусматриваться использование
ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая
организации дополнительного образования, профессиональные
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образовательные организации, образовательные организации высшего
образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-
спортивные, детские общественные объединения и иные организации,
обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности
предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают
индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся,
проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, деловые игры и пр.
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов
в пределах одного уровня образования. Обязательным условием организации
внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность,
соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ
«СОШ № 9»г.Аргун.
С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности
используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-
познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется
внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию
функциональной грамотности. С целью обеспечения преемственности
содержания образовательных программ начального общего и основного
общего образования при формировании плана внеурочной деятельности
образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех
обучающихся:
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры
о важном» (понедельник, первый урок);
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе
основы предпринимательства).
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности
целесообразно включить занятия по развитию личности, ее способностей,
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации
и профориентации обучающихся по 1 часу в неделю в 5-8 классах, в 9-х
классах по 2 часа ( курс по родной (чеченской литературе).Кроме того это
«Клуб говорения по английскому языку )в 5,7-9 по 1 часу в неделю ,курс по
ИЗО ,музыке по 1 часу в неделю в 5-7 классах ,0,5 часа в 8 классе, спортивная
секция «Мини-футбол» в 8 классе по 0,5 часа в неделю, в 9-классах по 1 часу
в неделю.
Организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их
благополучия, это педагогическое сопровождение деятельности социально
ориентированных ученических сообществ, детских общественных



объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе
с детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. Это
может быть педагогическое сопровождение деятельности волонтерских,
трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально
ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для
учета мнения школьников по вопросам управления образовательной
организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для
облегчения распространения значимой для школьников информации и
получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего
школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно
значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей,
капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение
тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций;
созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по
урегулированию конфликтных ситуаций в школе. Это занятия, направленные
на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в
том числе в рамках Российского движения школьников,Юнармии, реализации
проекта "Россия - страна возможностей").
На данную деятельность отводится в 5, 7-9 классах по 1 часу в неделю, в 6-х
классах – по 2 часа в неделю.
В рамках направления «Организационное обеспечение учебной деятельности,
осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и
обеспечение их благополучия» реализуется курс «Психология общения» в 5-
8 классах по 1 часу в неделю.

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно
расписанию внеурочной деятельности 5-9 классов в текущем учебном году.

План внеурочной деятельности в 5-9 классах
(для 5-дневной учебной недели)

Направление внеурочной
деятельности

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего
5
клас
с

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности

«Разговоры о
важном»

1 1 1 1 1 5

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

«Россия - мои
горизонты» 1 1 1 1 4
«Тропинка в
профессию» 1 1



Вариативная часть

Занятия по развитию
личности, ее
способностей,
удовлетворения
образовательных
потребностей и интересов,
самореализации и
профориентации
обучающихся

«Смысловое
чтение на
чеченском
языке»

1 1 1 1 2 6

«Клуб
любителей
английского
языка»

1 1 1 1 4

«Золотая иголка» 1 1 1 0,5 3,5
« Мини-футбол» 0,5 1 1,5

Деятельность ученических
сообществ и
воспитательные
мероприятия

Деятельность
РДДМ,
Юнармейского
отряда, Юных
Кадыровцев,
ЮИД, ШСК

1 2 1 1 1 6

Организационное
обеспечение учебной
деятельности,
осуществление
педагогической
поддержки социализации
обучающихся и
обеспечение их
благополучия

« Психология
общения»

1 1 1 1 4

Итого часов в неделю 7 7 7 7 7 28
ИТОГО часов за год: 238 238 238 238 238 1190
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Пояснительная записка к учебному плану ООП СОО
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Учебный план общеобразовательной организации разрабатывается в
соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими
образовательный процесс в общеобразовательных организациях:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287;

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413;

5. Федеральная образовательная программа начального общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2023г. № 372;

6. Федеральная образовательная программа основного общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2023г. № 370;

7. Федеральная образовательная программа среднего общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2022г. № 371;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и
дополнениями);

10. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования» (с изменениями на 1.09.2024г.).
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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов,
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и
формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2, 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»).

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ
федеральная основная общеобразовательная программа – учебно-
методическая документация (федеральный учебный план, федеральный
календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая
программа воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы),
определяющая единые для Российской Федерации базовые объем и
содержание образования определенного уровня и (или) определенной
направленности, планируемые результаты освоения образовательной
программы.

Гигиенические нормативы и
санитарно-эпидемиологические требования

Требования к организации образовательного процесса
(с 1 сентября 2025 года)

Таблица 1.
№ п/п Показатель Организация, возраст Норматив

1 2 3 4
1. Начало занятий, не все возрастные группы 8:00

2. Окончание занятий, не
позднее

при реализации программ
начального, общего основного и
среднего общего образования и
программ профессионального
обучения

19:00

при реализации до 7 лет 19:30
дополнительных
образовательных
программ,

8-15 лет 20:00

деятельности
кружков (студий),
спортивных секций

16-18 лет 21:00

3. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом
внеурочных, дополнительных занятий, следующей смены, не
менее

30 мин

4. Продолжительность 1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин
учебного занятия для 1 класс (январь - май) 40 мин
обучающихся, не более классы, в которых обучаются дети с

ограниченными возможностями
здоровья

40 мин



2-11 классы 45 мин
5. Продолжительность

дневной суммарной
образовательной
нагрузки для

1 класс при включении в
расписание
занятий 2-х
уроков
физической
культуры в
неделю

4 урока

обучающихся, не более при включении в
расписание
занятий 3-х
уроков
физической
культуры в
неделю

4 урока и 1 раз в
неделю - 5

уроков

2-4 классы при включении в
расписание
занятий 2-х
уроков
физической
культуры в
неделю

5 уроков

при включении в
расписание
занятий 3-х
уроков
физической
культуры в
неделю

5 уроков и 1 раз в
неделю - 6

уроков

5 и 6 классы 6 уроков
7-11 классы 7 уроков
старше 18 лет не более 8 ч

(академических)
2-4 классы, в которых обучаются
дети с ограниченными
возможностями здоровья*

5 уроков

5-11 классы, в которых обучаются
дети с ограниченными
возможностями здоровья*

6 уроков

6. Учебная нагрузка при 1 класс 21 ч
5-дневной учебной 2-4 классы 23 ч
неделе, не более 5 класс 29 ч

6 класс 30 ч
7 класс 32 ч
8 и 9 классы 33 ч
10 и 11 классы 34 ч

7. Учебная нагрузка при 2-4 классы 26 ч
6-дневной учебной
неделе, не более

5 класс 32 ч

6 класс 33 ч
7 класс 35 ч
8 и 9 классы 36 ч
10 и 11 классы 37 ч



8. Проведение сдвоенных
уроков

1-4 классы не проводятся за
исключением

уроков
физической
культуры по

лыжной
подготовке и

плаванию
9. Продолжительность

перерывов между
занятиями, не менее

все возрастные группы 10 мин

10. Продолжительность
перемен (перерывов),

1-11 классы 10 мин

не менее 1-11 классы, 20 мин

динамическая пауза (для 1-х классов) 40 мин
11. Недельный объем

внеурочной
деятельности, не более

1-11 классы 10 ч

12. Количество видов 1-4 классы 3-7
учебной деятельности
на учебном занятии

5-11 классы 5-7

13. Продолжительность 1-4 классы 5-7
одного вида учебной 5-9 классы 7-10
деятельности на
занятии, мин

1-11 классы 7-10

14. Плотность урока 1-4 классы 60-80
(отношение времени,
затраченного на
учебную

5-9 классы 70-90

деятельность, к
общему времени), %

10 и 11 классы 70-90

15. Моторная плотность урока физической культуры, %, не менее 70
16. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин
17. Продолжительность 1 класс 1,0 ч

выполнения домашних
заданий в день, не
более

2 и 3 классы 1,5 ч

4 и 5 классы 2,0 ч
6-8 классы 2,5 ч
9-11 классы 3,5 ч

18. Вес ежедневного 1 и 2 классы 1,5
комплекта учебников и
письменных

3-4 классы 2,0

принадлежностей, не
более, кг

5-6 классы 2,5

7-8 классы 3,5
9-11 классы 4,0

* - для детей с ограниченными возможностями здоровья коррекционно-развивающие занятия
включаются в объем максимально допустимой нагрузки, установленной для обучающихся
каждого возраста.



Учебный план МБОУ «СОШ 9» г.Аргун разработан на основе ФУП с
изучением родного языка и родной литературы на родном языке с соблюдением
обязательных требований ФГОС и ФООП и с учетом методических рекомендаций
по разработке учебного плана для общеобразовательных организаций,
разработанных ГБОУ ДО «ИРО Чеченской Республики».
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план
должны содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык",
"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика",
"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология",
"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и
предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном
уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или)
смежной с ней предметной области.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса
не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам
в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-
эпидемиологическими требованиями.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в
соответствии со всеми вариантами федеральных учебных планов составляет:

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя), в 11 классе - 34 часа (5-
дневная учебная неделя),

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:
в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя)
в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя)
Учебный план МБОУ «СОШ № 9»г.Аргун обеспечивает реализацию

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного
материала, формирования перечня результатов образования и организации
образовательной деятельности.

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки
обучающихся;

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и
время, отводимое на их освоение и организацию;

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным
годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе
русского языка как родного языка, государственных языков республик
Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством
Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_503096/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/#dst100137
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_486034/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/#dst100047
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_501142/f09facf766fbeec182d89af9e7628dab70844966/#dst4


обучения на государственных языках республик Российской Федерации и
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность
их изучения, а также устанавливает количество занятий.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав
учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих
образовательную программу среднего общего образования, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
МБОУ «СОШ №9» г.Аргун обеспечивает реализацию учебного плана социально-
экономического профиля.

В таблице представлены предметы и объем часов для их изучения на
углублённом уровне в соответствующем профиле учебного плана СОО:

Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне
Первый предмет Кол-во

часов
Второй предмет Кол-во

часов
Социально-экономический Математика:

- алгебра (4ч)
-геометрия (3ч)
- вероятность и

статистика –(1ч)

8

Обществознание

4

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися
индивидуального(ых) проекта(ов).

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и
предметы:

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)

Русский язык и литература Русский язык
Литература

Родной язык и родная
литература

Родной язык (чеченский)
Родная литература (чеченская)

Иностранные языки Иностранный язык (английский)
Второй иностранный язык (из перечня, предлагаемого школой,
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и
при наличии в школе необходимых условий)

Математика и информатика Математика
Алгебра (учебный курс)
Геометрия (учебный курс)
Вероятность и статистика (учебный курс)
Информатика

Общественно-научные
предметы

История
История (учебный курс)
Всеобщая история (учебный курс)
Обществознание
География

Естественно-научные предметы Физика
Химия



Биология
Физическая культура Физическая культура
Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и защиты Родины

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя
общеобразовательная школа №9 " г. Аргун языком обучения является русский
язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя
общеобразовательная школа №9» г. Аргун.

Освоение основной образовательной программы среднего общего
образования завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего
общего образования составляет 2 года.

МБОУ «СОШ №9» г.Аргун руководствуясь Федеральным законом от
29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, имеет
возможность:

при разработке образовательной программы предусмотреть
перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на
изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая
аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на
организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное
обучение (ч. 6.2 ст.12 ФЗ). При этом содержание и планируемые результаты по
учебным предметам, за счет которых произошло перераспределение, должны быть
не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных
основных общеобразовательных программ (возможно, за счет переноса отдельных
модулей учебного предмета во внеурочную деятельность, о чем должно быть
прямое указание в рабочей программе учебного предмета).

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным
учебным планом на учебный предмет «Физическая культура» в 10 классах. Данные
часы перераспределены на организацию углубленного изучения предметов. Раздел
«Физическое совершенствование» перенесён во внеурочную деятельность курса
«Школа здоровья».

На углубленном уровне изучается «Алгебра и начала математического
анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», в общем на изучение учебного
предмета «Математика» -8 часов , «Обществознание» - 4 часа.



Учебный план социально-экономического профиля с изучением родного языка
для 5-дневной учебной недели

Предметная
область

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
Количеств
о часов

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык
и родная
литература

Родной (чеченский)
язык Б 1 1 2
Родная (чеченская)
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный язык Б 3 3 6
Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического
анализа

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и
статистика

У 1 1 2
Информатика Б 1 1 2

Естественно-
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно
-научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 8
География Б 1 1 2

Основы
безопасности
и защиты
Родины

Основы безопасности и
защиты Родины Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая культура Б 1 2 3
Индивидуальный
проект 1 1

Итого: 34 34 68
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название
курса 0 0 0
Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34 68
Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с СанПиН 34 34

Итого часов 1156 1156 2312



План внеурочной деятельности
План внеурочной деятельности является обязательной частью

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью
содержательного раздела основной образовательной программы.

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими основной
образовательной программы с учётом образовательных потребностей и интересов
обучающихся, запросов родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС направлена
на достижение планируемых результатов освоения программы общего образования
с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной
организацией. Содержание данных занятий должно формироваться с учётом
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и
осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной
системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы,
конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы,
общественно полезные практики и другие.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не
более 10 часов.

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ
(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на
базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие).

С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности
целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов с
преобладанием того или иного вида деятельности (письмо Минпросвещения
России от 5 июля 2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических
рекомендаций»):

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание
уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию
функциональной грамотности;

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по
обеспечению их благополучия в пространстве школы;

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных
мероприятий.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных
программ общего образования целесообразно при формировании плана



внеурочной деятельности образовательной организации предусмотреть часть,
рекомендуемую для всех обучающихся:

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о
важном";

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы
предпринимательства).

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности
целесообразно включить:

1 час в неделю в 10-11 классах - на занятия физическим совершенствованием
«Школа здоровья».(Секция «Мини-футбол»)

3 часа в неделю на занятия по Подготовке к ГИА :
1 час в неделю на изучение курса «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»
1 час в неделю на изучение курса «Подготовка к ЕГЭ по математике»
1 час в неделю на изучение курса «Трудные вопросы обществознания»
Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно

расписанию внеурочной деятельности 10-11 классов в текущем учебном году.

Направление внеурочной деятельности
Наименование
рабочей

программы ВД

Количество часов

10кл. 11кл. Итого
Инвариативная часть

Информационно-просветительские
занятия патриотической, нравственной и

экологической направленности

«Разговоры о
важном» 1 1 2

Занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и

потребностей обучающихся

«Россия-мои
горизонты» 1 1 2

Вариативная часть

Занятия, связанные с реализацией особых
интеллектуальных и социокультурных

потребностей обучающихся

«Подготовка к ЕГЭ
по математике» 1 1 2

«Подготовка к ЕГЭ
по русскому языку» 1 1 2

«Трудные вопросы
обществознания» 1 1 2

Занятия, направленные на удовлетворение
интересов и потребностей обучающихся в

творческом и физическом развитии,
помощь в самореализации, раскрытии и

развитии способностей и талантов

«Школа здоровья»
«Мини-футбол» 1 1 2

Итого часов в неделю 6 6 12
Количество учебных недель 34 34 68

Общее кол-во часов ВД на уровне СОО 204 204 408




		2025-09-24T11:17:45+0300
	МАГОМАЕВА ХЕДА ДЖАМЛИЕВНА




